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Введение.

      Социальное воспитание направлено на создание условий для физического, психологического и социального развития человека, содействие социально незащищенным семьям и детям, приучение к общению с природой, людьми, миром вещей, адаптацию человека к сложившимся порядкам и нормам общественного поведения, создание общественных учреждений защиты семьи и детства с их специальным содействием разумной и успешной самоорганизации жизни личности в условиях семьи, школы, окружающей микросреды, просвещение людей в разных сферах жизни ( бытовой, культурной, трудовой, гражданской).

      В настоящее время наблюдаются процессы, которые приводят к обострению проблемы формирования здорового образа жизни. Это, прежде всего, падение жизненного уровня большинства семей, рост числа разводов, увеличение числа неполных семей. Значительная часть подростков удаляется от родителей. Родители очень мало внимания уделяют детям, так как заняты поиском высокооплачиваемой работы.

      Здоровье ребенка, его социально-психологическая адаптация, нормальный рост и развитие во многом определяются средой, в которой он живет. Для ребенка от 6 до 16-17 лет этой средой является школа, так как более 70% времени его бодрствования связано со школой.

      Дефицит знаний по вопросам здорового образа жизни у школьников снижает уровень здоровья нации, способствует распространению вредных привычек и факторов риска возникновению заболеваний. Здоровый образ жизни – поведение, стиль, способствующие сохранению, укреплению и восстановлению здоровья конкретной популяции.

      Здоровый образ жизни – это искусство. А значит, как и любому искусству, ему необходимо учиться, начиная учение по возможности в раннем возрасте.

      Каждый человек может ускорить или увеличить свою жизненную программу, регулируя здоровый образ жизни. Управление образом жизни заключается в том, чтобы научить человека из множества жизненных повседневных  ситуаций выбрать лишь те, которые в наибольшей степени способствуют сохранению и укреплению здоровья.

      Круг вопросов, которые входят в понятие  здорового образа жизни велик: это личная гигиена, которая включает повседневные мероприятия, проводимые каждым человеком для сохранения и укрепления здоровья, уход за телом и полостью рта, использование рациональной одежды и обуви. Это закаливание организма водой, воздухом, солнцем, занятие физической культурой и спортом, рациональное питание. Это высокий духовный и культурный уровень, равновесие психической и физической активности при благоприятных условиях окружающей природной  и социальной среды. Это исключение всяких вредных привычек, способных оказать неблагоприятные влияния на организм человека (курение, употребление алкоголя, наркотиков). Только усвоенные в раннем детстве основы здорового образа жизни могут действительно войти в привычку на всю жизнь.

      В последние годы практически во всех регионах Российской Федерации ситуация, связанная с нездоровым образом жизни – злоупотреблением курения, алкоголя, наркотическими средствами и их незаконным оборотом, имеет тенденцию к ухудшению. Все эксперты отмечают рост курения табака, алкоголизации, в том числе  употреблении пива, наркомании и токсикомании в детско-подростковой популяции со сдвигом показателей злоупотребления курением, алкоголем, психоактивными веществами в младшие возрастные группы. Уровень курения все более захватывает среду девочек-подростков.

      Ситуация осложняется тем, что в настоящее время на первый план выходит употребление фальсифицированных сигарет, вино-водочных напитков, пива, синтетических препаратов с высокой наркогенной активностью (героин, амфетамины).

При этом подростки в силу незавершенности возрастного психического и личностного развития быстрее, чем взрослые, попадают в болезненную зависимость. 

      В нашем селе Никольское формирование здорового образа жизни – насущная проблема. Это обусловлено социокультурной ситуацией в обществе страны и села. Нестабильность, неопределенность ведут к тому, что большинство мужского населения нашего села злоупотребляет спиртными напитками, табакокурением. Торговые точки, которые находятся на территории села, стараются как можно больше продать спиртных напитков и сигарет не только взрослому населению, но и подросткам в погоне за выручкой.

      Большое влияние  оказывает на подростков социальное расслоение общества, когда демонстрируется благосостояние, основанное не на трудовой деятельности. Это порождает у подростков чувство ущербности, неверие в социальную справедливость, не способствуют формированию законопослушности.      

      Также на детей обрушивается огромный поток информации, которую несут средства массовой коммуникации. Благодаря чему приобретаются  весьма разнообразные, противоречивые, несистематизированные сведения о типах поведения людей и образе жизни в различных социальных слоях, регионах, странах, то есть происходит неформальное образование. Кино, видео, телевидение  в массовом порядке формируют потребности, которые не соотносятся с формированием здорового образа жизни. Наблюдается потеря национальных ценностных ориентиров, размывание культурного слоя нации.

       В нашей школе ежегодно в начале  и в конце учебного года проводится опрос и анкетирование учащихся по разделам: курение, алкоголь, наркомания.

	Тема


	Начало учебного года (к-во чел)
	Конец учебного года (к-во чел)
	Год

	
	пробовал

1 раз


	пробовал

до 10 раз
	регулярно
	пробовал
	пробовал

до 10 раз
	регулярно
	

	Алкоголь
	10
	1
	-
	5
	1
	-
	2019-2020

	Табакокурение
	30
	10
	30
	20
	5
	25
	

	Наркомания
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	

	Алкоголь
	15
	5
	-
	
	
	
	2020-2021

	Табакокурение
	20
	10
	25
	
	
	
	

	Наркомания
	-
	-
	-
	
	
	
	


      Из таблицы мы видим, что рост увлечения подростками табакокурением и  спиртными напитками  приходится  на время летних каникул, когда дети  в основном предоставлены сами себе и риск их увлечений возрастает. К  концу же учебного года  количество  подростков, отдающих «дань моде» уменьшается.  Несмотря на это, анкетные опросы старшеклассников школы показали, что основными ценностными ориентирами являются «здоровье» и «друзья»; анкетные опросы 1 – 7 классов подтвердили, что старшеклассники являются для них примером во всем. Отсюда следует, что у старшеклассников нашей школы есть все необходимое для того,  чтобы своим примером доказать важность значения здорового образа жизни в судьбе каждого школьника, организовать штаб «ЗОЖ», принять участие в разработке и презентации программы (проекта) «Школа за здоровый образ жизни», считая тему программы самой актуальной темой не только в школьном коллективе, семье, селе, но и во всей России..

      Мы назвали свою программу «Школа за здоровый образ жизни» и попытались объединить в ней весь позитивный опыт, накопленный  многими педагогами.

      Начнем с выделения общих признаков современной педагогической культуры, связанной с решением многочисленных проблем развития ребенка, в том числе и проблемы предупреждения  употребления табакокурения, алкоголя, наркотических средств. Признаками этой культуры можно считать:

      *Декларацию значимости комплексного, интегративного подхода по отношению к детям, имеющим проблемы в развитии, обучении, общении и поведении. Только совместная работа ( в условиях  « одной команды») психолога, социального педагога, педагогов, медицинского работника, родителей, общественности, старшеклассников может дать реальный результат.

      *Утверждение необходимости сопровождать, а не направлять развитие ребенка. Из всех возможных методов решения проблемы эффективнее тот, в котором актуализирован личностный потенциал развития ребенка, его желание изменить ситуацию к лучшему, поддержка значимого для него окружения. Не решать проблемы за детей, а учить их принимать верные решения самостоятельно.

      *Требование начинать работу по оказанию помощи ребенку с семьи и школы, потому что решение любой проблемы возможно только при условии прямой, осознанной заинтересованности ребенка, его родителей, педагогов. Очевидно, что противоборство одной из этих сторон многократно усиливает действие факторов риска.

      *Стремление участвовать в процессах социально-педагогического проектирования. Если мы хотим помочь ребенку, мы должны думать о среде его жизнедеятельности; о том, что мы можем противопоставить факторам риска; о школьных сообществах, детских общественных организациях, различных объединениях по интересам и т.д.

      *Необходимость существенного информационного сопровождения процессов поддержки детей 2 группы риска». Члены команды должны быть компетентными, обладать всей полнотой информации о том, где находятся службы и центры, в которых имеется опыт разрешения волнующей их проблемы.

      *Решая проблемы ребенка, необходимо руководствоваться положениями современного права, а также работать над формированием новой законодательной базы поддержки и сопровождения детей.

      *Мы ничем не сможем помочь детям, если не сделаем одним из приоритетных направлений совместных исследований  детскую субкультуру, в рамках которой формируются и разрешаются проблемы детей «группы риска».

      Формула программы может быть представлена следующими понятиями:

	ОБРАЗОВАНИЕ И  ИНФОРМАЦИЯ
	        _____________

        _____________
	ШКОЛА
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	ЧУВСТВИТЕЛЬНОСТЬ К СИГНАЛАМ ОПАСНОСТИ
	
	

	ТРЕНИНИГИ АКТИВНОГО ОТРИЦАНИЯ
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Реализация формулы программы
1. Образование и информация

Распространение информации о причинах, формах и последствиях злоупотребления табакокурением, алкоголем и наркотическими средствами, формирование  у учащихся негативного отношения к возможности их употребления. Развитие навыков критического анализа и оценки получаемой информации. Тренинг общения. Тренинг умения информации. Изучение основ профилактики; первичная помощь, оказавшемуся жертвой.

2. Общее признание правил и норм неприятия никотина, алкоголя, наркотиков.

Очень важно, чтобы дети поняли и приняли школьную политику в отношении никотина, алкоголя, наркотических средств. Важно, чтобы координацию программы борьбы вели педагоги, обладающие авторитетом и в детской и во взрослой среде. Дети гораздо охотнее будут помогать педагогу, которому они доверяют, пристрастия и увлечения которого они разделяют, образу жизни которого готовы следовать.

3. Чувствительность к сигналам опасности

      В  школе должна быть разработана специальная система повышения чувствительности к опасности распространения  табакокурения, алкоголя, наркотических средств. Родителей и педагогов целесообразно ознакомить с основами диагностики употребления этих средств. По сути, речь идет о создании в школе «специальной «группы доверия», члены которой обладают достаточными знаниями и облечены полномочиями действовать в создавшейся ситуацией.

4. Тренинги активного отрицания

В последнее время появилось множество описаний тренингов: «Навыки жизни», «Основы коммуникации», «Программа моей независимости» и т. д. Все они направлены на формирование  личностной  устойчивости к негативным  влияниям. Общая логика их построения связана с повышением личностного самоуважения, поиском средств самореализации и межличностного общения, умением критически оценивать информацию и действовать со своими убеждениями.

5. Убежденность в доступности помощи

Одним из самых страшных заблуждений может быть уверенность, что любая беда непреодолима. Важно, чтобы в школе были специалисты, которые обладают  всей полнотой информации о соответствующих службах помощи. Дети, родители и педагоги должны знать и верить, что современная диагностика проблемы поможет ее разрешению, что даже на стадии развитой болезни еще не все потеряно.

6. Целевая работа с группой риска

Когда мы говорим о « группе риска», то прежде всего имеем в виду риск для ребенка оказаться жертвой. Содержание работы с этой группой состоит в ее выявлении и создании индивидуальной программы помощи в преодолении проблем, ведущих к появлению склонности к табакокурению, алкоголизму, наркотическим средствам.

7. Адресная помощь,  попавшим в беду

Рано или поздно придется столкнуться с более тяжелыми проблемами: с самим заболеванием, с социально опасными группировками. Это сфера действия профессионально компетентных лиц. Педагогическая - может быть связана с помощью в обращении.

         Актуальность темы тесно связана с проблемой: увлечение школьников табакокурением, алкоголем – бедой всей России. Проблема табакокурения, алкоголизма, наркомании давно превратилась в глобальную проблему, грозящую гибелью для человечества. Как всякая глобальная проблема, она не может  не стать содержанием современных образовательных программ. Перед опасностью вовлечения в употребление табака, алкоголя, наркотиков ребенка  отходят  на  второй план  многие другие педагогические заботы. Если смысл современной школы – создание образовательной среды, способствующей развитию ребенка, то табакокурение, алкоголизм и наркотизация пространства школьной жизнедеятельности ребенка гарантированно разрушает все другие педагогические усилия.

      Даже самая счастливая и благоприятная школьная семья не может существовать в отрыве от социальной действительности, для которой распространение  этих средств, в среде молодежи, подростков и даже младших школьников все более и более становится нормой. Детей нельзя оградить от «моды» на никотин, алкоголь, наркотики,  но научить их сознательно отказываться от всего можно и нужно.  

       Цель программы – создание в школьной среде условий, препятствующих распространению табакокурения, алкоголизма и наркотиков, становление активно отрицающей позиции по отношению  к табакокурению, алкоголю и наркотикам у всех учащихся школы.

      Конечная цель – воспитание у обучающихся культуры здорового образа жизни, а именно:

     - сохранение и укрепление здоровья обучающихся, повышение качества их жизни;

      -формирование потребности вести здоровый образ жизни;

      -развитие стратегий и навыков поведения, ведущего к здоровью и препятствующего        

       злоупотреблению психоактивными веществами.

       Анализируя  итоги работы  по реализации  программы формирования  у  учащихся здорового образа жизни МБОУ ООШ д.Хийденсельга за 2014 – 2019 годы,   для достижения поставленных  целей в  программе (проекте) «Школа за здоровый образ жизни»   мы ставим следующие воспитательные задачи:
1. Осуществление мероприятий по профилактике формирования здорового образа жизни, воспитанию толерантности и уважения к правам человека.

2. Охрана и укрепление физического и психологического здоровья детей, особенно нервной системы.

3. Развитие физических качеств и обеспечение нормального уровня физической подготовки.

4. Формирование у школьников отрицательного отношения к «первой пробе».

5. Разработка совместной деятельности учреждений социума.

6. Формирование морально – волевых качеств подрастающего поколения.

7. Создание условий для открытого, доверительного общения, восприятия информации, творческой атмосферы.

Легитимность проекта:

1. Конвенция о правах ребенка;

2. Закон об образовании РФ;

3. Устав МБОУ «Никольская ООШ д.Хийденсельга;

4. Федеральный закон РФ «Об ограничении курении табака» от 10 июля 2001 г. №87-ФЗ;

5. Федеральный закон «Об основах системы профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних» (1999);

Самостоятельность разработки проекта заключается в том, что  в разработке программы обязательно должны участвовать директор, зам.директора по УВР,  социальный педагог, учителя дополнительного образования и не только педагогические работники, имеющие к этому непосредственное отношение, но и старшеклассники, которые являются лидерами класса, даже неформальными. Ведь младшие школьники всегда и во всем  подражают старшим. В этом заключается  важность совместной разработки программы (проекта). Каждый участник проекта самостоятельно продумывает меры по профилактике злоупотреблений жизненно-опасных веществ, вносит свои предложения и выносит на общее обсуждение заседания штаба «ЗОЖ» где его предложение принимается либо отклоняется.

Методы реализации проекта:

    - групповые развивающие занятия;

    -психологические тренинги;

    -дискуссии;

    -«мозговые штурмы»;

    -беседы;

    -лекции;

    -ролевые игры;

    -психогимнастика;

    -«круглые столы»;

    -педагогические совещания;

    -тестирование;

    -анкетирование;

    -уроки профилактической направленности;

    -деловые игры;

    -анализ проблемных ситуаций;

    -проигрывание ролей.

    Основными принципами функционирования программы являются: 
дифференцированность: учет возрастных особенностей и специфики работы с детьми «группы риска»;

аксиологичность: формирование у детей и подростков мировоззренческих представлений об общечеловеческих ценностях, здоровом образе жизни, уважении к человеку, что является одним из основных моральных барьеров на пути формирования здорового образа жизни;

многоаспектность: сочетание различных направлений (социального, психологического, образовательного) целевой программы;

последовательность;
преемственность.
     Привлечение внутренних и внешних ресурсов 

Любой программе для ее осуществления необходимо привлечение внешних и внутренних ресурсов. Для этого мы предполагаем привлечь для работы над созданием проекта организации, находящиеся на территории в частности: администрацию Ляскельского сельского поселения, родителей, торговые точки.

    Сроки и этапы реализации

 Программа рассчитана на 2019 -2022гг. Этап разработки программы: сентябрь – октябрь 2019г. Этап рефлексии: май – июнь 2022 г.

    Ожидаемые результаты:
1. Разработка эффективных механизмов совместной деятельности различных секторов воспитательной системы школы, родителей, ученического самоуправления, учреждений социума.

2. Уменьшение числа «трудных» подростков в школе посредством привлечения их к альтернативной деятельности.

3. Активное и результативное участие учащихся школы в различных интеллектуальных и творческих проектах.

4. Воспитание и развитие у подростков потребностей в здоровом образе жизни.

5. Овладение учащимися знаниями в области ЗОЖ.

6. Осознание того, что здоровье – главная составляющая качества жизни.

7. Сокращение случаев аддиктивного (саморазрушающего) и девиантного (отклоняющегося) поведения в школьной и семейной среде.

     Степень новизны заключается в том, что будет использоваться метод утверждения здорового образа жизни от старшеклассника к старшекласснику, к учащимся среднего звена и младшим школьникам.

      Использование наглядной агитации имеет особое значение. Человек даже если не услышал какой-то материал, он обязательно увидит к нему наглядность. Психологи говорят: «Человеку необходимо увидеть наглядность 10 раз, и она у него зафиксируется в памяти». В программе (проекте) «Школа за здоровый образ жизни» мы отводим целый раздел использования наглядной агитации. Это всевозможные конкурсы рисунков, плакатов, стенгазет, сочинений, стихов. Оформление уголка «Школа за здоровый образ жизни», экрана участия классов в мероприятиях по программе, награждение, участие в конкурсе «Самый здоровый класс». Газета «Школьное око» постоянно ведет контроль  за результатами проведенных мероприятий, высылает по почте экземпляры родителям отличившихся детей.

Программа  работы в течение 2019 – 2022 года
	Ключевой компонент
	Форма работы
	Срок
	Ответственный

	Диагностическая работа с детьми

	Целенаправленная работа по диагностике детей
	Изучение документов, личных дел, работа с родителями и детьми
	Январь - май
	Педагог - организатор по ВР, соц.педагог, учителя

	Изучение детей и составление их психолого-педагогических карт
	Сбор материалов, выявление первоочередных задач воспитания, заполнение индивидуальных карт


	Август - ноябрь
	Классные руководители, соц.педагог, родители

	Наблюдение за школьниками 5-9 классов
	Индивидуальные беседы со школьниками, их родителями, приобщение к творческим делам класса, школы, запись в объединения по интересам, секции; составление социального паспорта класса
	Сентябрь - октябрь
	Классные руководители. Соц.педагог

	Работа классных руководителей по изучению личности каждого ребенка и выявлению причин их неадекватного поведения 
	Тестирование и анкетирование, классные часы, рейды в семьи, психологические акции и тренинги
	В течение

года
	Классные руководители. Соц.педагог


	Основные направления работы с педагогами

	Учебно-просветительская работа классных руководителей и учителей
	Семинары, лектории, малые педсоветы, психолого-педагогические конференции.

Повышение квалификации педагогов по проблеме
	В течение года
	Администрация школы

	Коррекционно-развивающая работа


	Индивидуальные 

Консультации,

тренинг общения, ролевого поведения с педагогами
	В течение года
	Соц.педагог,  администрация, классные руководители



	Основные направления работы с родителями

	Информационно-просветительская работа с родителями
	Дни открытых дверей для родителей, родительские собрания, «Родительский клуб», «Круглый стол», участие родителей в акциях, конкурсах, состязаниях, оформление уголка для родителей
	В течение года
	Администрация школы, учителя-предметники,  соц.педагог, специалисты ФАП, инспектор по делам несовершеннолетних

	Коррекционно-развивающая работа
	Индивидуальные консультации родителей


	В течение года
	Администрация, классные руководители, социальный педагог

	Основные направления работы со школьниками
	

	Коррекционная работа с детьми «группы риска»
	Тренинг психолога, организация свободного и учебного времени, развитие интересов, вовлечение в объединения по интересам, секции, факультативы, устройство отдыха на каникулах, участие во всех мероприятиях школы
	В течение года
	Социальный педагог, классные руководители, администрация школы, педагоги дополнительного образования

	Профилактические мероприятия
	Детско-родительские психологические игры,

беседы по профилактике табакокурения, алкоголя, наркомании, таксикомании.

Классные часы, конференции по правовой культуре.

Экскурсии в РОВД.

Встречи с работниками РОВД, 

инспектором по делам несовершеннолетних.

Конкурсы рисунков, плакатов, стенгазет, сочинений, театрализованных представлений по темам профилактики.

Беседы с работниками ФАП, школьной медсестрой
	В течение года
	Психолог, родители, медсестра, классные руководители, работники РОВД, работники ФАП, учащиеся

	Школьные профилактические акции
	Адаптационная игра в 5-х классах «Все мы разные»

Акция «Самый культурный класс», «Самый чистый класс», «Самый сильный класс»

«Мы выбираем жизнь», «Мы за здоровый образ жизни», «Конфета вместо сигареты»

Экологическая акция

День здоровья

«Школьники против курения, алкоголя, наркотиков»

Просмотр кинофильмов, направленных на борьбу с табакокурением, алкоголем, наркоманией
	1 сентября

В течение года

Апрель

Ноябрь

Апрель

В течение года
	Педагогический коллектив, родители, соц.педагог, учитель физкультуры, учащиеся

	Спортивные мероприятия
	Участие в районных спартакиадах

Месячники, недели  спорта.

Соревнования школьные между классами, совместно с родителями, учителями.

Турслет школьный, районный 
	В течение года
	Педагогический коллектив, учитель физической культуры, классные руководители, родители, учащиеся 

	Подведение итогов
	

	Подведение итогов работы штаба «ЗОЖ», педколлектива, родителей, рассмотрение предложений, рекомендации по данной проблеме
	«Круглый стол», конференции, семинар, педсовет
	Апрель - май
	Администрация школы, школьный психолог, социальный педагог,

Штаб «ЗОЖ»


.  

